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Uvod

Skolni preventivni strategie vychazi z metodickych pokynti MSMT, které do prevence
socialné patologickych jevil zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,
virtudlni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani (kyberSikana) a jiné nasili, rasismus,
xenofobii, intoleranci, antisemitismus a dalsi.

Dale vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze a z
Akéniho planu realizace MSMT.

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole je osvojovani zakladnich kompetenci
v oblasti zdravého zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze
k odmitani v§ech druhti sebedestruktivniho chovéani, projevil agresivity a porusovani zakona.
Uvédomujeme si, ze pouze dit€¢ zdravé, spokojené a sebevédomé ma vétsi Sanci odolat
negativnim vlivim okoli. Proto vénujeme pozornost Zzakiim problémovym, se Spatnym
prospéchem, s méné podnétnym rodinnym zidzemim. Snazime se u vSech déti podporovat
sebevédomi navozovanim pozitivnich zazitkli, ptisobime v roli poradct pro ucelné vyuzivani
volného casu.

Skolni preventivni strategie v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se
neda povazovat za definitivni. Na zdklad¢ zkuSenosti z kazdého Skolniho roku hledame
nejefektivnéjsi cestu, kterd vede ke zkvalitnéni vlivu na naSe zaky.

Celkova atmosféra

Nase Skola mé rodinny charakter. Tuto vyhodu malé Skoly si chceme udrzet 1 do budoucna.
Budeme dale usilovat o piijemné a klidné prosttedi ve Skole, o dobré vztahy mezi uciteli,
rodi¢i a zaky. SnaZzime se budovat pozitivni vztahy uvnitt tfidnich kolektivi i mezi
jednotlivymi Zaky.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Skolni preventivni strategie zodpovida $kolni metodik prevence, ktery koordinuje
préaci jednotlivych uéitelii. Skolni metodik prevence se podili na analyze soudasného stavu a
zaroven na feseni jednotlivych problémi. O priibéhu napliiovani Skolni preventivni strategie
informuje vedeni Skoly a pedagogicky sbor a spolu s nimi vyhodnocuje aktudlni situaci ve
Skole.




Vzdélavani

Hlavni podil na dalsim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socidlné
patologickych jevli spociva v ucasti skolniho metodika prevence na odbornych seminéfich,
kurzech a dal§im vzdélavani. Pro pedagogy podilejici se na realizaci Skolni preventivni
strategie se stava metodickym pomocnikem, ktery pro né vyhledava nové informace, podnéty
nebo vhodné odborné seminéfe. Toto dalsi vzdélavani bude odvislé od aktudlni situace a
nabidky. Dale je tieba seznamit vyudujici se Skolni preventivni strategii a ujednotit vedeni
zadznamu o patologickych jevech.

Cil programu

Cilem Skolni preventivni strategie je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zéka,
ktera je s ohledem na sviij v€ék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladdat se svym volnym casem
a zvladat zékladni socialni dovednosti.

Za velmi dilezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikac¢nich dovednosti mezi
ucitelem, rodi¢i a zakem, posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty, feSeni konflikta,
piekonavani prekazek, odmitani ve vztahu k vrstevnikiim a cizim osobam, prace s emocemi,
obrana proti manipulaci, boj proti nud¢ a smysluplné vyuzivani volného casu.

Primarni prevence v ramci jednotlivych pifedméti 1. stupné

Primarni prevenci ma na starosti tfidni ucitel. V tomto détském véku povazujeme za
nejdilezitejsi vstipit ditéti presvédceni, Ze zdravi je zakladni Zivotni hodnotou, kterou je tieba
chranit. V tomto sméru plisobime na zaky pribézné nenasilnou piijatelnou formou.

V ramci vyuky jsou a budou i nadéle kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany i dal§i metody,
které¢ se nam osvédcCily (besedy, diskuse, socidlni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, parova a
skupinovéa prace, projektové vyucovani, komunikativni kruh nebo vyuziti materiali Skoly
z oblasti primarni prevence. Prostfedkem k dosazeni téchto cild jsou i hry a ¢innosti uvnitf
tiidnich kolektivli béhem vychovné vzdélavaciho procesu, ale i mimoskolni akce. Velmi
pfinosné jsou 1 nékolikadenni pobyty déti mimo Skolu, kde se velmi utuzZi vztahy mezi zaky a
uciteli.

Soucasti prace s kolektivem jsou také tfidnické hodiny, ktere si tfidni ucitel zatfazuje do vyuky
dle potieb ttidy.

Zaméfeni na mladsi Skolni vék

- navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upevilovani zékladnich navykli v rdmci — hygiena, psychohygiena,
Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence

- zéklady etické a pravni vychovy

- zaklady medialni vychovy, bezpecnost na internetu

- zamg¢feni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zZaka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani socidlné patologickych problému ve tfidnich
kolektivech (koufeni, alkohol, vztahy mezi zaky)

- daraz na spolupréci s rodici

- informovani rodi¢l o vyskytu soc. patologickych jevii ve skole



- nabidka volno¢asovych aktivit

- ekologicka vychova

- navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncerti apod.
- ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich atd.

TEMA
1.ro¢nik

Osobni bezpeci
Zékladni zasady
mezilidské komunikace

Vztahy v détském
kolektivu

Kazdy clovék je jiny
Zakladni hygienické
navyky

Vyuziti volného ¢asu
Rodina jako bezpecné
misto

2. roénik

Lidské télo

Zdravi a jeho ochrana
Zachazeni s leky
Rezim dne

Vztahy mezi lidmi

Chovani v krizovych situaci
3. ro¢nik

Pojmy z oblasti prevence
sexualni vychovy a drogové
zavislosti

Zdravi a jeho ochrana

Lidé kolem nas,
multikulturni vychova
Vyuzivani volného Casu
Ochrana proti obtézovani
cizi osobou

4. ro¢nik
Lidskeé télo, odlisSnost mezi

pohlavimi
Zivotosprava a dusledky

REALIZACE

Pribézné po cely rok ve vSech predmétech a aktivitach

Pribézné ve vSech predmétech a aktivitach, zejména pfi
skupinovych ¢innostech

Pribézné ve vSech predmétech, zejména CJI.Prv,Tv, gvp
pfi kolektivnich ¢innostech
Sledovani a respektovani odlisnosti (Prv, CJ, Tv)

Prabézné ve vSech predmétech a ¢innostech, SvP
Svp — kvéten, Prv — komunikace osobni a virtualni

Vyuziti vanoc. a velikono¢. svatkt v Prv, CJ

Priubézné — Prv, Tv

Prabézné - Prv, Tv

Prv — hygiena, Cistota, nemoc, raz

CJ, Prv

CJ — muzea, divadla, vylety, projekty, skupinové prace,
Prv

Pritbézné behem roku

Prv — ¢lovek, lidské télo, muz a Zena, peCujeme o své zdravi
Prv

Prv — rodina a Skola, ¢lovek
Prv, SvP

Prv —rodina, pecujeme o své zdravi, vztahy pies socialni sité

CJ &teni, formou rozhovort, besed, vyuk. filma



nevhodnych navyku
Vyuzivéani volného ¢asu
Pojmy drogova zavislost,
digitalni zavislost,

sexualni vychova

Vztahy v détském kolektivu

5. roénik

Domov, rodina, divéra,
vztahy

Lécivé a navykové latky
Vztahy v détském
kolektivu

Komunikace

Drogy a jejich vliv
na organizmus

Nebezpeci komunikace
s cizimi osobami

Sexualni chovani,
zneuzivani
Krizova centra

Cil :

Pribézné podle potieb ve vyuce
Pt — priibézn¢, CJ — sloh

CJ ¢éteni — informace v médiich, vyuk. programy
Pribézné, divadla, vylety, skupinova prace, SvP

Pribézné v hodinach CJ, rozhovory, besedy
Pt — srovnani, vyroba 1éku, zavislost

Pribézné, spolecné akce — vylety, projekty, skup. prace
Pribézné ve vSech hodinach, prezentace praci, prace ve sku-
pinach,feseni model.situaci,navstévy divadel, vystav,komu-
nikace s dospélymi lidmi

P — ucivo ¢loveék — beseda na dané téma, sbirani informaci
v médiich, Tv — spravna zivotosprava, vliv drog na organiz-
mus, doping, CJ — volny ¢as, kamaradi, konflikt a jeho feSeni

CJ — prib&zné (modelové situace a rozhovory), ICT — medialni
vychova a digitalni vychova

Pt — beseda, dle moZnosti vyukovy film

Pt — priibézné podle potieby a vyskytujicich se problémt

(modelové situace, rozhovory, beseda, krizova centra, jejich
vyznam, telefonni ¢isla)

Déti by po péti letech mély umét :
- mit povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté
- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
- umét pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
- umét se chranit pfed cizimi lidmi

- umét odmitat

- umét si spravn¢ zorganizovat sviij volny ¢as

- umét rozliSit Iéky a ndvykové latky

- znat zakladni informace o alkoholu, tabdku a dalsich navykovych latkach
- znat nasledky uzivani navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
- mit z&kladni zdravotni navyky

- umét komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

Postupy pri FeSeni jednotlivych patologickych jevii jsou popsany v Krizovém plianu $koly a
v souvisejicich smérnicich Skoly, ve Skolnim fadu Skoly.



Poradenstvi a diilezité kontakty
Skolni metodik prevence Mgr. Kristina Janakova

Pedagogicko psychologicka poradna Hybesova 15, Brno
wWww.pppbrno.cz

Oblast socialnich véci: http://www.kr-jihomoravsky.cz/

Drop In prvni pomoc, poradenstvi a terapie drogovych problému)
http.// www.dropin.cz/

Prev-centrum (realizace primarni a sekundarni prevence)
http: // www.prev-centrum.cz /

Zivot bez zavislosti (primarni prevence navykovych latek a socidlné nezadoucich jevi)
http: // www.zivot-bez-zavislosti.cz/

Linky davéry

V Opatovicich 24.8.2026 —-
Mgr. Dagmar Stépanova

Pedagogicka rada projednala dne 28.8.2026.
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