Preventivni program pro Skolni rok 2026/2027

Obecné informace

ZS Opatovice, okres Brno-venkov,
Nazev a adresa skoly K/r{;sllée&/rlzr;aé%rgamzace
664 61 Opatovice
Reditelka $koly Mgr. Dagmar Stépanova
E-mail reditelna@zsopatovice.eu
Telefon 54723233
Internetové stranky Skoly WWw.zsopatovice.eu
Pocet zaku 65
Personélni obsazeni 6 ucitelek, 3 asistentky pedagoga

1. Charakteristika Skoly

Nase skola je organizovana jako malotfidni. Vyucujeme zaky 1. — 5. ro¢niku ve ¢tyfech
tiidach. Mame 65 Zaka. Soucasti Skoly je Skolni druzina a vydejna obé&dii, které docasné
dovazime ze ZS Rajhrad. V leto$nim roce byly zrenovovany dveie ve starsi ¢asti budovy.
Vsechny ucebny jsou vybaveny kvalitnimi interaktivnimi tabulemi, jazykova ucebna navic
sluchatky. Soucasti polytechnické ucebny je také pec na keramiku.

Zaci nasi $koly jsou vyucovani podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani Skola pro Zivot. Usilujeme o podnétné, motivujici a bezpeéné prostiedi, kde se
budou Zci 1 zaméstnanci citit piijjemné. Jsme Skolou otevienou vefejnosti, détem nabizime
krouzky a jiné mimoskolni aktivity. Spolupracujeme s mistnimi spolky a MS.

Ve Skole je zfizena schranka divéry, kterou mohou Zaci a Zadkyné anonymné vyuZit.

Jako lehce rizikové vnimame Skolni toalety, kde se zaci ¢asto shromazd’uji a je tam
potieba zvySeny dohled.

Jsou neptipustné jakékoliv projevy a propagace nasili, Sikany, rasismu, ponizovani a
dalsi jevy, které potlacuji prava a svobodu jedince nebo skupiny osob. KybersSikané a Sikané
predchazime napft. i zdkazem pouzivani mobilt i tabletd béhem prestavek

Prevence je rovnéz pribéznou nedilnou soucasti mnoha vyucovacich pfedmétd, napft.
prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, télesnd vychova, pracovni ¢innosti a dalsi.

2. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Optimalni klima ve skole, diivéra a pocit bezpeci jsou zdkladem prevence. Realizace
programu vyZzaduje podporu vedeni Skoly, avSak nosna Cast je na tfidnich ucitelich, ktefi jsou
denné v kontaktu se zéky.

Odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu ma feditelka Skoly
Mgr. Dagmar Stépanova (reditelka@zsopatovice.eu).
Skolni metodik prevence Mgr. Kristina Janakova koordinuje piipravy a realizace programu.
Reditelka $koly zodpovida za prevenci a feSeni zjisténych projevii rizikového chovani,
vytvafi podminky pro ptfedchazeni tohoto jednani napt. zakotvenim ptisluSnych bodua
do Skolniho tadu, ktery vymezuje pravidla chovani a zachdzeni se skolnim zatizenim.


mailto:reditelna@zsopatovice.eu

Skolni metodik prevence zodpovidd za realizaci preventivniho programu 3koly,
koordinuje préci ucitell, podili se na analyze soucasného stavu a feSeni jednotlivych problémii.
Spolupracuje s vedenim $koly a spolu s nim vyhodnocuje aktualni situaci ve skole.

Preventivni program je kazdorocné aktualizovan, je tvofen na zakladé poznatkl a
hodnoceni podminek skoly, ¢erpa z dokumentti:

Skolsky zikon 561/2004
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.
Tematické zpravy CSI, vybrané ¢lanky
IPREYV (Interaktivni platforma podpory dusSevniho zdravi a prevence rizikového chovani), kde
nove nalezneme projekt PREV STAR, coz je komplexni bali¢ek preventivnich programi, a
digiPREV, nova digitalni platforma
e Karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi, ktera vznikla ve spolupréci Ctyt
ministerstev a Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni vzdélavani. Nazev je zkratkou
tti klicovych prvki pro t€innou pomoc ohrozenému ditéti: kooperace, identifikace,
divéra. KID navic znamena v anglicting ,,dité*.
e Metodické materidly MSMT
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28, véetné jeho aktualnich tematickych
pfiloh
- Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j.
MSMT-21149/2016 (kybersikana, katalog kyberprevence, DigiKoalice, Davej Kyber!, a
dalsi)
- Metodické doporuceni MSMT ke spolupréci $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR, €. j.
MSMT-6167/2025-1.
e Strategie a koncepce MSMT, narodni strategie primarni prevence rizikového chovéni
déti a mladeze na obdobi 2019-2027
e Aktualizované piilohy Metodického doporuceni - alkohol, navykové latky, tabak,...

3. Analyza soucasné situace na Skole - problematika rizikovych forem chovani na
Skole

Mensi vychovné problémy fesi tfidni ucitelé ve spolupraci s rodi¢i a vychovnym
poradcem. VétSinou se jedna o neplnéni Skolnich povinnosti a poruSovéani Skolniho fadu.
K vétsim vychovnym problémiim nedochazi, vzhledem k nizkému poctu zaki a provazanosti
ro¢nikt se dafi udrzet zdravé klima Skoly.

Skola mé& zpracovanou Skolni preventivni strategii, program Prevence Sikany -
metodicky pokyn a krizovy scénaf postupu v ptipadé Sikany, Strategii predchazeni Skolni
neuspesnosti.

4. Cile preventivniho programu

wr w

Cilem primarni prevence na nasi Skole je zvySeni odolnosti déti vuci rizikovym
jevim, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a vytvoreni bezpecného prostiedi pro Zaky.

Dlouhodobé cile primarni prevence rizikovych forem chovani na Skole:
- zachovani a udrZzovani zdravého klimatu Skoly, tj. prostfedi vzdjemné komunikace mezi
zéky a uciteli,
- nabidka volnocasovych aktivit, podchyceni zajmu o préci Skoly,


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/tematicka-zprava-csi-hodnoceni-rizikoveho-chovani-zaku
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https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/aktualizovane-prilohy-metodickeho-doporuceni-alkohol

- predavani informaci o navykovych latkach, seznameni s pravnimi i1 socidlnimi riziky,
piedchazeni prvnimu experimentovani, minimalizace Skod, vytvareni postojii a podpora
vzniku vyrovnané osobnosti odolné viici stresiim (schopnost vyrovnat se s naro¢n¢jsimi
zivotnimi situacemi),

- prevence nasili a Sikanovani, zaskolactvi, kriminality, delikvence, vandalismu a jinych
forem nasilného chovani, ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,
xenofobie, rasismu, antisemitismu, komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

- aktivni ucast vSech zakli ve vyucovani, vedeni k samostatnosti, tvofivosti
a odpovédnosti za vlastni chovani a zptsob zivota v mife pfiméiené jejich véku.

Kratkodobé cile primarni prevence rizikovych forem chovani na skole:

- podporovani mezitiidni spoluprace, konkrétni spole¢né projekty a akce,

- kamaradské vztahy mezi vrstevniky, mezi zaky celé Skoly,

- vytvareni zazitkovych hodin a dalSich aktivit s tématy prevence rizikového chovani,
zaclenovani do vyuky,

- podporovani aktivit vhodného vyuZiti volného Casu déti,

- monitoring a v€asné feSeni aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani,

- informovanost rodict a spoluprace.

K dosazeni cili uplatiiujeme metody prozitkového a Cinnostniho uceni. Zatazujeme
skupinovou praci, dramatickou vychovu a osvédcené simulacni hry — vytvafeni modelovych
situaci. K rozvijeni schopnosti diskutovat a fesSit problémy uzivame komunitni kruh. Vhodné
jsou také nejriznéjsi relaxacni techniky.

Zikladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova déti
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
osobnosti.

5. Aplikace primarni prevence do vyuky (priloha Plan primarnich aktivit)

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zamétuje predevSim na
aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkt, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v dopravé,

¢) poruchy pfijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana,

e) tyrani a zneuzivani déti v rodin¢, doméci nésili,

f) homofobie - neptatelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni
identitou,

g) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

h) vandalismus,

1) zaskolactvi,

J) kradeze,

k) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

1) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

m) sebeposkozovani,

n) nova nabozenska hnuti, sekty,

0) rizikové sexualni chovani,



p) subkultury, hazardni hrani,
q) PAS.

r) psychické krize,

s) sebevrazdy.

74k by mél v pribéhu $kolni dochazky ziskat tyto kli¢ové kompetence:

1. - 2. roénik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka,

- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

- maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zzivotnim stylu,

- odmitaji vSechny formy nasili, vi, kde maji hledat pomoc.

3. —5. ro¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté¢,

- znaji ¢innosti, které je vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl,

- znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

- znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek,

- maji povédomi o tom, ze kazdé¢ jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili),
je protipravni.

6. Vzdélavani ucitelii, informovani a osvéta v oblasti prevence

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli probih4 v ramci aktudlni nabidky DVPP.
Seminait zamétenych na primarni prevenci se u¢astni vSichni pedagogicti pracovnici. Poznatky
ziskané na seminatich jsou pfeddvany pedagogickému sboru.

Skoleni v tomto $kolnim roce budou zaméfena na komunikaci a klima, formativni
pfistup a jiné, dle aktualnich nabidek.

Metodik prevence vyuziva metodickou podporu Mgr. Lenky Cupalové z Poradenského
centra pro drogové a jiné zavislosti, Sladkova 45 Brno, spolupracuje s institucemi
napoméhajicimi prevenci rizikového chovani (PPP Brno, OSPOD Zidlochovice, SPC Brno,
Policie CR aj.).

7. Plan preventivnich aktivit pro $kol. rok 2026/2027 - viz pfiloha tohoto dokumentu.

Pedagogicka rada projednala dne 28.8.2026. Mgr. Kristina Jandkova
Skolni metodik prevence



