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Skolni metodik prevence

Mgr. Kristina Pudelkova
Kontakt:kristina.pudelkova@zsopatovice.eu
telefon: 547 232 332
Konzulta¢ni hodiny: po ptedchozi domluvé

Na Skolniho metodika prevence se muZe obratit Zak §koly nebo jeho zakonny zastupce
pri jakémkoliv podezieni na rizikové chovani u zaki.
Resi:
- nezdravé vztahy v kolektivu tfidy a mezi zaky skoly,
- experimenty zakl s navykovymi latkami,
- vandalismus, kradeZe, ni¢eni osobnich véci zaku ve Skole,
- fyzické a psychické ublizovani a slovni napadani zaka ve skole,
- projevy rasové a men§inové intolerance,
- domaci nasili a sexualni zneuzivani,
- zavislost na pocitacovych hrach a hracich automatech,
- adalsi negativni jevy ovlivigjici vzdélavani a vychovu zaka.

Cinnost metodika prevence

Metodicka a koordinacni ¢innost
e koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly
e koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci
e zajisténi jednordzovych akei s tematikou nezadoucich projevli chovani
Informacni ¢innost
e zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani pedagogtim
Skoly
e prezentace vysledki preventivni prace skoly
e ucast na seminafich a aktivech PPP
Poradenska cinnost
e vyhledavani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy rizikového chovani
e poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym zastupctim, ptipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté
Spoluprace s vychovnym poradcem, vedenim $koly a organizacemi: Policie CR, OSPOD
Zidlochovice, PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti Brno a dalsi

Zapojeni vyucujicich

participace na tvorb€ minimalniho preventivniho programu

zatazeni témat specifické primarni prevence do vyuky - viz MPP

prabézna diagnostika zaku a t¥idy

konzultace pripadnych problémi s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, metodikem
prevence, navrh opatieni, kontakt s rodici

e Skoleni v oblasti primarni prevence

Spoluprace s rodici

e informovani o déni ve Skole na webovych strankach Skoly, pomoci syst¢ému EDUPAGE
a na tfidnich schiizkach a konzultacich (Trojlistek ucitel — rodi¢ — zak)

informovani o prospéchu a chovani ditéte

telefonicky nebo osobni kontakt se v§emi vyucujicimi

konzulta¢ni hodiny metodika prevence a vychovného poradce

vyuziti odbornych sluzeb Skolskych poradenskych zatizeni

nabidka informacnich letakd, vzdélavacich besed (OP JAK), online programi
dotaznikova Setfeni

zapojeni rodict — Skolni projekty, charitativni akce, akce pro rodice s détmi, sponzoring



Zajimavé odkazy pro rodice - poradenstvi:

https://www.prevcentrum.cz/ - pomoc s fesenim v obtiznych situacich
http://www.e-bezpeci.cz - bezpeénost déti v online prostiedi
http://www.bezpecnyinternet.cz - bezpe¢nost déti v online prostiedi
https://www.nasedite.cz/- pomoc handicapovanym a znevyhodnénym détem
https://www.linkabezpeci.cz/- poradenstvi détem a mladym lidem v obtiznych zivotnich
situacich i pfi feSeni kazdodennich problémn.
https://www.policie.cz/clanek/prevence-online.aspx - PCR a online prevence - &lanky
http://www.anabell.cz/ - poruchy piijmu potravy
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/vyziva.html - zdravy zivotni styl, vyziva

Dokumenty:

Minimalni preventivni program

Skolni preventivni strategie

Strategie predchazeni Skolni netspesnosti

Metodické dokumenty MSMT

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019 - 2027

AKTIVITY v oblasti primarni prevence

Specificka prevence - zaiazena vyucujicimi do vvuky formou besed, prednasek,
interaktivnich cvi¢eni a vvukovvch online programau:

Prevence virtualnich drog a kyberSikany:

- predchazeni zdravotnim, sociadlnim a psychickym poskozenim — v disledku pfilisného
uzivani virtualnich drog (znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili,
zavislost, sexting, gambling aj.),

- stanoveni pravidel pifi uzivani virtualnich drog,

- Obezietnost pti pohybu na internetu, pii zadavani idaji o své osobé a kontaktu
S cizimi lidmi.

Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost:
- seznameni se zakladnimi projevy kriminality a delikvence, pfedkladani modelovych
situact,
- ddlezitost fadu, norem, détska prava, Gstava,
- vzor spolecenského chovani a dodrzovani zakona.

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufteni:
- oddaleni prvniho kontaktu s navykovymi latkami (aktualné nikotinové sacky
a jiné tabakové vyrobky),
- podporovani ve volno¢asovych aktivitich a zajmovych ¢innostech.

Prevence Sikany, projevii xenofobie, rasismu a antisemitismu:
- vyvraceni predsudki, péstovani ucty k druhym, posilovani zdravych vztahu,
- vénovani pozornosti adaptaci nové prichozich zaku,
- zajisténi bezpecnosti (dohled),
- pfi rozpoznani Sikany postupovat v souladu s pokyny MSMT.

Prevence rizikového sexualniho chovani a sexualniho zneuzivani:
- posilovani a upeviiovani obecné uznavanych hodnot — rodina, matefstvi, laska,
- snizovani rizika sexualniho zneuzivani a tyrani predkladanim témat, zatazovanim
besed.

Zdravy Zivotni styl — prevence poruch prijmu potravy, environmentalni vychova:
- zdravy Zivotni styl Zakl — Zzivotosprava, dusevni i osobni hygiena, pohyb, rezim dne,
prevence stresu a urazu,


https://www.prevcentrum.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
https://www.nasedite.cz/-
https://www.linkabezpeci.cz/-
https://www.policie.cz/clanek/prevence-online.aspx
http://www.anabell.cz/
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/vyziva.html
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/uploads/akcni_plan_primarni_prevence_2019_21.pdf

- predchazeni vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,
- kladny vztah ke svému télu, k zZivotnimu prostiedi,
- predchazeni negativnim vlivim médii a reklamy.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi, prvni pomoc, poZary, osobni
bezpedi, mimoradné udalosti — www.zachranny-kruh.cz,

vzdélavaci portal www.mladyzdravotnik.cz — ochrana zdravi, poskytnuti prvni pomoci, interaktivni
kvizy a testy on-line,

Ochrana ¢lovéka za béZznych rizik a mimoradnych udalosti — metodicka podpora www.ocmu.cz .

Ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, policii, organy socialni péce

a neziskovymi organizacemi zarazujeme v tomto Skol. roce tyto preventivni programy:
- Kybersikana — pro 5. ro¢. méstska policie
- Osobni bezpeci, dopravni vychova - PCR oddéleni Rajhrad
- Projekt Zdravi détem — v hodinach prvouky a piirodovédy (1 - 5. roc.)

Nespecificka prevence

Osobnostni rozvoj, osvojovani pravidel a norem spolecenského chovani
e schranka divéry
pravidla chovani sestavena tfidnim kolektivem
seznameni se Skolnim fadem
tfidnické hodiny dle potieby
konzulta¢ni hodiny ,,trojlistek* ucitel - rodic¢ - zak
nabidka volnocasovych aktivit v dobé po skonceni vyucovani — pobyt déti ve skolni druziné,
krouzky, vylety na kole, do kina apod.

Tridni nebo celoSkolni akce podporujici utuZeni tridniho kolektivu, utvareni pocitu
sounalezitosti
e intervence do vyuky - programy Den jazyk(, Média, Den Zemé, NasSe obec, Abeceda penéz,
Pomnénkovy den, Laskavec, Zalozky do knih - vyména CR-SR, akce pro stmelovani tfidnich
kolektivl a dalsi
Halloween
Mikulas
Vénoc¢ni besidky
Vanocni dilny
Karneval ve SD
Masopust v SD
Velikono¢ni dilny
Barevny tyden
Den otevienych dvefi
Den matek
Den naruby

Environmentalni vychova — prileZitostné zafazena do vSech vyufovacich predméti, projekty:
e tfidéni odpadu ve $kole
e sbér papiru - ,,Sbirame s panem Popelou®, sbér baterii a drobnych elektrospotiebict
e celorocni projekty ,,Recyklohrani, aneb Uklid'me si svét™, Ovoce a zelenina do skol, Mléko
do skol
e vyukové programy zaméfené na environmentalni a polytechnickou vychovu dle aktualni
nabidky - Lipka
e Zubni hygiena - v hodinach prvouky
e skola v pfirod¢ (kazdy druhy rok), vylety do ptirody
CeloSkolni soutéZe, zapojeni do oblastnich a celorepublikovych soutéZi, olympiady
e recitacni — Skolni a oblastni kolo
e vytvarné — zafazeno aktualné dle nabidky (Pomnénkovy den, ZalozKy aj.)
e sportovni — T-mobile Olympijsky béh, oblastni turnaj v hazené a dalsi
e matematicka olympiada - kategorie Cvrcek, Klokanek


http://www.zachranny-kruh.cz/
http://www.mladyzdravotnik.cz/
http://www.ocmu.cz/

Spoluprace s MS
e vzijemné navstévy
e edukativné stimulacni skupinka pro predskolaky — ,,Hra na skolu*
e spoluprace predskolaki a déti 4. a 5. roc.
e Den otevienych dveii — pozvanka pro rodi¢e a déti z MS
KrouZzky zprostif‘edkované §kolou - externé
Doucovani, intervence — prevence $kolni neispésnosti
Zapojeni zaki do akci poradanych mistnimi spolky a ziizovatelem
e Rozsviceni vanocniho stromu
e Rozvésovani velikonocnich vajec
e rlzné charitativni akce
Akce s rodici, pro veiejnost
e Vanoéni pfanicka pro hospic (SD)
Véno¢ni dilny
Velikono¢ni tvoteni
Den otevienych dveii
Celé Cesko ¢te détem
Projekt “Rodice vitani”

Ptehled aktivit neni kone¢ny, v pribéhu roku jsou dopliiovany dle potfeby a aktualni nabidky.

V zavéru skolniho roku probéhne v rdmci MPP jejich vyhodnoceni.

V Opatovicich 29.8.2025 Mgr. Kristina Pudelkova



