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Preventivni program pro Skolni rok 2025/2026

1. Charakteristika Skoly

Nase skola je organizovana jako malotiidni. Vyucujeme zéky 1. — 5. ro¢niku ve tfech
ttidach. Mame 58 zakl. Soucasti skoly je Skolni druzina a vydejna obédi, které dovazime
ze ZS Rajhrad. V leto$nim roce byla dokonéena piistavba s novou uéebnou polytechniky,
jazykovou a pocitacovou ucebnou. Byla rovn€z zrenovovana a nové vybavena jidelna s
vydejnou. Dokoncuji se prace na venkovni ucebné. VSechny ucebny jsou vybaveny kvalitnimi
interaktivnimi tabulemi, jazykova ucebna navic sluchatky. Soucasti polytechnické ucebny je
také pec na keramiku.

Zaci nasi $koly jsou vyucovani podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani Skola pro Zivot. Usilujeme o podnétné, motivujici a bezpeéné prostiedi, kde se
budou zéci 1 zaméstnanci citit pfijemné. Jsme Skolou otevienou veiejnosti, détem nabizime
krouzky a jiné mimoskolni aktivity. Spolupracujeme s mistnimi spolky a MS.

Ve skole je zfizena schranka davéry, kterou mohou zéci a zakyné anonymné vyuzit.

2. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Optimalni klima ve $kole, divéra a pocit bezpeci jsou zédkladem prevence. Realizace
programu vyzaduje podporu vedeni Skoly, avSak nosna Cast je na tfidnich ucitelich, kteti jsou
denné v kontaktu se zéky.

Reditelka $koly zodpovida za prevenci a fedeni zjisténych projevil rizikového chovani,
vytvafi podminky pro predchazeni tohoto jedndni napf. zakotvenim pfislusnych bodt
do $kolniho fadu, ktery vymezuje pravidla chovani a zachdzeni se skolnim zatizenim.

Skolni metodik prevence zodpovida za realizaci preventivniho programu gkoly,
koordinuje praci ucitell, podili se na analyze soucasného stavu a feSeni jednotlivych problémi.
Spolupracuje s vedenim skoly a spolu s nim vyhodnocuje aktualni situaci ve $kole.

MPP je kazdorocné aktualizovan, je tvofen na zaklad¢ poznatkii a hodnoceni podminek
Skoly, Cerpéa z dokumenti:

e Skolsky zédkon 561/2004
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.

Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2023-2025

Tematické zprava CSI — Hodnoceni rizikového chovéni Zaki zékladnich a stfednich kol
IPREV - Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani

e Karta k identifikaci §patného zachazeni s détmi
Karta KID vznikla ve spolupraci &tyF ministerstev a Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni
vzdélavani. Nazev je zkratkou tfi klicovych prvki pro uc¢innou pomoc ohrozenému ditéti:
kooperace, identifikace, dvéra. KID navic znamena v anglicting ,,dit&*.

e Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich (dokument
MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28) - doporudeni a postupy pro pracovniky $koly v p¥ipadé uzivani
navykovych latek, poruchach pfijmu potravy, skolni Sikang, zaSkolactvi, apod.



https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-primarni-prevence-23-25
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-primarni-prevence-23-25
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/tematicka-zprava-csi-hodnoceni-rizikoveho-chovani-zaku
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/iprev-interaktivni-platforma-podpory-dusevniho-zdravi-a
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/karta-k-identifikaci-spatneho-zachazeni-s-detmi
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

e Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a §kolskych zaiizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni (¢.j. MSMT-6167/2025-1) pro $koly a $kolska zatizeni spoluprace $kol
a 8kolskych zatizeni s PCR pii prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality pachané na détech a mladezi

e Strategie a koncepce MSMT
Dne 8. biezna 2019 byla schvalena Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 a Akéni plén realizace Nérodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2021 (USNESEN{ VLADY
CESKE REPUBLIKY ze dne 18. bfezna 2019 &. 190).

Aktualizované ptilohy Metodického doporuceni - Alkohol, Navykové latky, Tabak
Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze -

Sebevrazedné chovani

3. Analyza soucasné situace na Skole - problematika rizikovych forem chovani na §kole

Mens$i vychovné problémy fesi tfidni ucitelé ve spolupraci s rodi¢i a vychovnym
poradcem. VétSinou se jedna o neplnéni Skolnich povinnosti a porusovani skolniho tadu.
K vétsim vychovnym problémim nedochazi, vzhledem k nizkému poctu zakl a provazanosti
ro¢niki se dafi udrzet zdravé klima Skoly.

Skola ma zpracovanou Skolni preventivni strategii, program Prevence Sikany -
metodicky pokyn a krizovy scénaf postupu v ptipad¢ Sikany, Strategii predchdzeni Skolni
neuspesnosti.

4. Cile preventivniho programu

Cilem primarni prevence na nasi Skole je zvySeni odolnosti déti vuci rizikovym
jevim, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a vytvoreni bezpecného prostiedi pro Zaky.
Dlouhodobé cile primarni prevence rizikovych forem chovéni na Skole:

- zachovani a udrZzovani zdravého klimatu Skoly, tj. prostfedi vzdjemné komunikace mezi
zaky a uciteli,

- nabidka volnocasovych aktivit, podchyceni zajmu o préci Skoly,

- pfedavani informaci o ndvykovych latkach, seznameni s pravnimi i socidlnimi riziky,
predchazeni prvnimu experimentovani, minimalizace $kod, vytvafeni postojii a podpora
vzniku vyrovnané osobnosti odolné viici stresiim (schopnost vyrovnat se s naro¢néjsimi
Zivotnimi situacemi),

- prevence nasili a Sikanovani, zaSkolactvi, kriminality, delikvence, vandalismu a jinych
forem nasilného chovani, ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,
xenofobie, rasismu, antisemitismu, komer¢éniho sexualniho zneuzivani déti,

- aktivni ucast vSech zakli ve vyucovani, vedeni k samostatnosti, tvofivosti
a odpovédnosti za vlastni chovani a zpiisob Zivota v mife pfimétené jejich véku.

Kratkodobé cile primarni prevence rizikovych forem chovéni na skole:

- podporovani mezittidni spoluprace, konkrétni spolecné projekty a akce,

- kamaradskeé vztahy mezi vrstevniky, mezi zZaky celé skoly,

- vytvafeni zaZitkovych hodin a dalSich aktivit s t¢ématy prevence rizikového chovani,
zacCleniovani do vyuky,

- podporovani aktivit vhodného vyuziti volného Casu déti,

- monitoring a v€asné feSeni aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani,


https://msmt.gov.cz/file/38988/
https://msmt.gov.cz/file/38988/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/aktualizovane-prilohy-metodickeho-doporuceni-alkohol
https://msmt.gov.cz/file/61094/
https://msmt.gov.cz/file/61094/

- informovanost rodict a spoluprace.

Jako jeden z cilti bychom chtéli zfidit a zprovoznit online schranku divéry na webovych
strankach Skoly. Povazujeme tento krok za dilezity, protoze by mohl usnadnit détem v
jakychkoli nesndzich fici si o0 pomoc. Soucasnd schranka divéry nebyla v minulém skolnim
roce vyuzivana.

K dosazeni cilti uplatilujeme metody prozitkového a ¢innostniho uceni. Zarazujeme
skupinovou praci, dramatickou vychovu a osvédcené simulacni hry — vytvareni modelovych
situaci. K rozvijeni schopnosti diskutovat a fesit problémy uzivame komunitni kruh. Vhodné
jsou také nejriznéjsi relaxacéni techniky.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova déti
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
osobnosti.

5. Aplikace primarni prevence do vyuky (pfiloha Plan primarnich aktivit)

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméfuje predev§im na
aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkii, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v dopravé,

¢) poruchy piijmu potravy,

d) nésili, Sikanovani, kybersikana,

e) tyrani a zneuzivani déti v rodin€, doméci nasili,

f) homofobie - nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni
identitou,

g) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

h) vandalismus,

1) zaskolactvi,

1) kradeze,

k) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

1) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

m) sebeposkozovani,

n) nova nabozenska hnuti, sekty,

0) rizikové sexualni chovani,

p) subkultury, hazardni hrani,

q) PAS.

r) psychické krize,

s) sebevrazdy.

74k by mél v pribéhu $kolni dochazky ziskat tyto klicové kompetence:

1. - 2. roénik

- Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzivanim 1ék1,



- znaji jednoduché zpisoby odmitani ndvykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,
- odmitaji vSechny formy nasili, vi, kde maji hledat pomoc.

3. —5. ro¢nik

- zéci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté,

- znaji ¢innosti, které je vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl,

- znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

- znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek,

- maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili),
je protipravni.

6. Vzdélavani uciteli, informovani a osvéta v oblasti prevence

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki probiha v rdmci aktualni nabidky DVPP.
Seminaiti zamétenych na primdrni prevenci se ti€astni vSichni pedagogicti pracovnici. Poznatky
ziskané na seminafich jsou pfedavany pedagogickému sboru.

Skoleni v tomto $kolnim roce budou zaméfena na komunikaci a klima, formativni
hodnoceni. a jiné, dle aktudlnich nabidek.

Metodik prevence vyuziva metodickou podporu Mgr. Lenky Cupalové z Poradenského
centra pro drogové a jiné zavislosti, Sladkova 45 Brno, spolupracuje s institucemi
napomahajicimi prevenci rizikového chovani (PPP Brno, OSPOD Zidlochovice, SPC Brno,
Policie CR aj.).

7. Plan preventivnich aktivit pro Skol. rok 2025/2026 - viz ptiloha tohoto dokumentu.

Pedagogicka rada projednala dne 29.8.2025. Magr. Kristina Pudelkova
Skolni metodik prevence



